
施設名：巨勢保育園

10時 昼食

１日 火曜
麦ご飯 魚の照り焼き 炒り豆腐　すまし汁 
　　　フルーツ

オレンジムース
牛乳 

きゅうりのサラダ  

 2日 水曜
麦ご飯 ハンバーグ ブロッコリーサラダ スープ 
　いりこ 

牛乳　　　　　
　バナナ 牛乳 

フライドオサツ

 3日 木曜
まぜご飯 魚の竜田揚げ風 野菜添え 味噌汁 
　　　フルーツ

スキムヨーグルト 
牛乳 

肉豆腐 

 4日 金曜
麦ご飯 鶏肉のトマト煮 春雨の中華和え スープ 
　いりこ 

牛乳 
　　　　チーズ
パン 

牛乳 
スクランブルエ
ッグ 

 5日 土曜

 7日 月曜
パン　赤魚のマヨネーズ焼き 野菜添え スープ 
　フルーツ 

牛乳 
　　　　　　お
菓子 

牛乳 
マッシュポテト 

 8日 火曜
麦ご飯　鶏肉の磯辺焼き　卯の花炒り　すまし汁
　いりこ

フルーツゼリー
牛乳 

ほうれん草の胡麻
和え

 9日 水曜
麦ご飯 魚の香草焼き 切干し大根煮 味噌汁 
　　　いりこ 

牛乳 
　　　　　バナ
ナ 

牛乳 
トマト 

10日 木曜
鮭ごはん 鶏肉のピカタ きゅうりのごま和え 
　　すまし汁 フルーツ

スキムヨーグルト 
牛乳 

煮豆  

11日 金曜
麦ご飯　赤魚の煮付け 五目卵焼き すまし汁     
 フルーツ

牛乳 
　　　　　　蒸
しパン 

牛乳 
もやしの和え物

12日 土曜
スパゲティミートソース　フルーツ 牛乳　　　　　

　お菓子 牛乳 
芋煮 

14日 月曜
パン 魚のチーズ焼き レタスサラダ 
　　　　　　スープ フルーツ

牛乳　　　　　
　お菓子 牛乳 

マカロニソテー

15日 火曜
麦ご飯　松風焼き 筑前煮 すまし汁 いりこ 牛乳　　　　　

　ポテトもち 牛乳 
キャベツの和え物

16日 水曜
麦ご飯 魚の西京焼き キャベツのごま和え 
　　　すまし汁 いりこ 

スキムヨーグル
ト 牛乳 

肉じゃが

17日 木曜
たけのこご飯 鮭の照り焼き 野菜添え すまし汁 
　フルーツ 

牛乳　　　　　
　バナナ 牛乳 

南瓜煮 

18日 金曜
麦ご飯 鶏肉のさっぱり煮 
ひじきの煮物　味噌汁　いりこ 

ブラマンジェ
牛乳 

トマトのサラダ

19日 土曜
にゅうめん フルーツ 牛乳　　　　　

　お菓子 牛乳 
魚の照り焼き 

21日 月曜
パン マカロニグラタン 野菜添え スープ 
　　　　フルーツ 

牛乳　　　　　
　お菓子 牛乳 

鶏肉煮

22日 火曜
麦ご飯 鮭のホイル焼き 南瓜煮 すまし汁 いりこ そぼろおにぎり 

牛乳 
きゅうりの　　　
　胡麻和え

23日 水曜
麦ご飯 竹輪のポテサラ揚げ　                 
きゅうりとトマトの酢の物　すまし汁　いりこ 

牛乳 
　　　　　　
バナナ 

牛乳 
チーズ

24日 木曜
（お誕生会）チキンカレー　チキンバー　野菜添え　
　フルーツ　ゼリー

スキムヨーグル
ト 牛乳 

魚のケチャップ煮

25日 金曜
麦ご飯　豚肉の生姜焼き　肉じゃが　味噌汁　   
 いりこ

牛乳 
　　　　　　り
んごケーキ 

牛乳 
炒り豆腐

26日 土曜
チャンポン フルーツ 牛乳　　　　　

　お菓子 牛乳 
赤魚の煮付け 

28日 月曜
パン タンドリーチキン 
野菜添え　たまごスープ　フルーツ 

牛乳　　　　　
　バナナ 牛乳 

粉ふきいも 

29日 火曜

30日 水曜
麦ご飯 魚のパン粉焼き 
コールスローサラダ　　　スープ　いりこ 

牛乳　　　　　
　お菓子 牛乳 

炒り卵

４月　予定献立表

2025/4/1

日付 曜日 昼食 3時おやつ
未満児追加食

つぼみ献立

お粥　煮魚　豆腐煮　
スープ　フルーツ

お粥　鶏肉煮　野菜煮
　スープ　フルーツ

お粥　煮魚　野菜煮　
　味噌汁　フルーツ

お粥　鶏肉煮　野菜煮
　スープ　フルーツ

懇　談　会　（紅白餅）

お粥　煮魚　野菜煮　
スープ　フルーツ

お粥　鶏肉煮　野菜煮
　スープ　フルーツ

お粥　煮魚　野菜煮　
　味噌汁　フルーツ

お粥　鶏肉煮　野菜煮
　スープ　フルーツ

お粥　煮魚　野菜和え
　スープ　フルーツ

そぼろうどん　フルー
ツ

お粥　煮魚　野菜煮　
　スープ　フルーツ

お粥　鶏肉煮　野菜煮
　スープ　フルーツ

お粥　煮魚　野菜煮　
スープ　フルーツ

お粥　煮魚　野菜煮　
スープ　フルーツ

お粥　鶏肉煮　野菜煮
　味噌汁　フルーツ

にゅうめん　フルーツ

お粥　鶏肉煮　野菜和
え　スープ　フルーツ

昭　和　の　日

お粥　鶏肉煮　野菜煮
　スープ　フルーツ

お粥　煮魚　南瓜煮　
スープ　フルーツ

お粥　鶏肉煮　野菜煮
　スープ　フルーツ

お粥　鶏肉煮　和え物
　スープ　フルーツ

お粥　煮魚　野菜煮　
スープ　フルーツ

具たくさんうどん　　
　フルーツ

お粥　煮魚　野菜煮　
スープ　フルーツ

入園・進級おめでとうございます。
給食室では、旬の食材を使った安全でおいしい給食を提供してまいります。
みんなで食事をすることの楽しさと味あうことで笑顔になってもらえるよう調理担当者で協力して進めてまいりたいと思っております。
どうぞ一年間よろしくお願いいたします。
※保育園の入口左側に給食の展示をしております 。また、行事食など保育園のインスタグラムに載せています。
ぜひご覧になってください。


