
 

 

 

  

 

7月の園だより 

陽射しが強くなり、だんだんと夏本番が近づいています。子どもたちが育てている園庭

の野菜も陽射しを浴びながら大きく生長しており、収穫が待ち遠しいですね。 

今月は夏祭りやプール遊びがあり、子どもたちにとって夏ならではの楽しみがたくさん

待っています。元気に夏を過ごせるよう、水分補給や休息を心掛け、体調管理に気をつけ

ていきたいと思います。 

保育目標 

友だちや保育士と一緒に

夏の遊びを楽しむ 

・7 日（月）七夕会・誕生会 

・12 日（土）夏祭り 

・15 日（火）プール開き 

・18 日（金）避難訓練 

 

＊スイミング 

1 日（火）、8 日（火）もも組のみ、15 日（火）、

22 日（火）、25 日（金）さくら組のみ 

＊絵画教室 

14 日（月）、31 日（木） 

＊リトミック 

17 日（木）、28 日（月） 

 

＊8 月の予定 

22 日（金）～23 日（土）さくら組お泊り保育 

             北山少年自然の家 

七夕は、天の川を渡って、織姫と彦星

が一年に一度だけ会うことを許される

日です。星座でいうと、織姫はこと座

のベガ、そして彦星はわし座のアルタ

イルです。この二つの星は旧暦の 7 月 7

日に天の川をはさんで最も光輝いて見

えることから、七夕の物語が生まれた

と言われています。七夕の夜、お子さ

んと一緒に伝説の星を探してみるのも

素敵ですね☆ 

＊今月よりプール遊びが始まります。後日お便りとプー

ルカードを配布しますので、ご準備をお願いします。 

 

＊汗をかいて着替えをする回数が増えますので、引き出

しの中の確認・衣服の補充をお願いします。 

だんだんと暑い日が増えてきましたが、こ

の時期気をつけたいのが熱中症です。

運動量が多く、汗をたくさんかく子どもた

ちには水分補給が重要です。ただし、冷

たい飲み物を一度に大量に飲んでは、

かえって体調を崩す原因に。ほどほどに

冷やしたものを、少しずつ飲むことがポイ

ントです。スポーツドリンクなど塩分の補

給にもなるものは、より効果があります。 

～おねがい～ 

R7.7.1 

クラスだより 

＊つぼみ組＊ 気温も高くなりましたので、空調調整を行いながら快適に過ごすことができるよう努めてい

ます。戸外に行く時に、「お外いこ～」と声を掛けると帽子を取りに歩み寄って来てくれるようになりまし

た。室内では、初めて巧技台を出すと階段の間に足を通らせながら、どうしたら登れるかな…と足を掛け、登

ってみるばら組さん。その姿を見て真似て行くつぼみ組さん。登った先には滑り台！何度も挑戦していまし

た。今月は水遊びやプール遊びが始まります。水分を十分に取りながら、水の冷たさや気持ち良さ、夏を感じ

ていきたいと思います。 

 

＊ばら組＊ はたらくくるまの歌や車で遊ぶことが好きなばら組さん。保育参加では、緊張しながらもお父

さんやお母さんと楽しい時間を過ごせました。外で遊ぶ機会が減りましたが、お部屋での遊びを楽しんでいる

子ども達♪先日は小麦粘土で遊びました。初めは恐る恐る触る子どもたちでしたが、細かくちぎったり、麺に

見立てておままごとのようにして遊んだりと様々な楽しみ方ができました。今月はプール遊びが始まります。

体調に気を付けながら夏の遊びを楽しみたいと思います。 

 

＊ちゅうりっぷ組＊ 先月はかたつむりの製作を楽しみました♪初めて使うのりに「どうやって使うの？」

「早くやりたい！」と大盛り上がりでした。お部屋に飾ると保育士に抱っこをしてもらいながら自分のカタツ

ムリを探し、見つけ出すと嬉しそうに指を差して笑う姿がありました。これから暑くなりますが、体調管理に

気をつけながら晴れた日には水遊びをして楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

＊すみれ組＊ 先月は雨も多く、室内で巧技台や椅子取りゲームをして楽しんだすみれ組さん！巧技台で

は、苦戦しながらも一生懸命挑戦する姿が見られました。椅子取りゲームでは、ルールを守りながら勝って喜

ぶ姿や負けて悔し涙を流す姿が見られましたが、「またしたい！」という声があり、これからも楽しんでいき

たいと思います。戸外ではシャボン玉や鬼ごっこなど身体を思いきり動かして楽しむ子どもたちでした！これ

からもルールのある遊びを取り入れ、引き続き体調管理に気を配りながら元気に過ごしていきたいと思いま

す。 

 

＊もも組＊ 先月は、きゅうりとおくらの種を植えました。みんなで話し合い決めた夏野菜。毎日、当番の

子どもたちが水やりをしてくれています。水やりでは、「この前より大きくなってるね！」「早く野菜出来ない

かな～」などと嬉しそうに話す子どもたちです。 

今月からメロディオンの練習も始まります。一人ひとりの声に耳を傾けながら、保育者も一緒に全員で頑張

っていきたいと思います。 

 

＊さくら組＊ 先日は保育参加での T シャツ作りありがとうございました！子どもたちも一緒に作った T シ

ャツを嬉しそうに見ており、「早く着たいな～！」と心待ちにしています♪雨が続き、なかなか戸外へ行くこ

とができない日も続きましたが、みんなで植えた野菜に水をあげて観察することを楽しみにしている子どもた

ちです！「花が咲いてるよ！」「こっちは実がついてる！」と見るたびに大きくなる野菜の生長に喜び、早く

食べたいねと友だちと話す姿も見られています。暑い日が続く季節になりましたが、こまめな水分補給・体調

管理を心がけながら楽しく過ごしたいと思います。 


