
 
＊12 日（火） 園見学ツアー 
＊21 日（木） 誕生会 
 
＊22 日（金）・23 日（土） 

お泊り保育 北山少年自然の家（さくら組） 
 

＊27 日（水） 通報・消火・避難訓練 
＊28 日（木） 和太鼓指導（さくら組） 
 
〔絵画教室〕 
 7 日（木）、25 日（月） 
〔リトミック〕 
 8 日（金）、29 日（金） 
〔スイミング〕 
 1 日（金）、5 日（火） 

19 日（火）、26 日（火） 
 
《10 月の予定》 
＊4 日（土） 運動会 
＊6 日（月） リンゴ狩り 
＊10 日（金） 当園祖父母とのふれあい会 

  
        

雲ひとつない青空と賑やかな蝉の声に、夏本番を感じるこの頃。蝉の声に負けないくら

い、元気いっぱいの子ども達。プール遊びや感触遊び、さくら組はお泊り保育と夏ならでは

の楽しさがたくさんのこの季節がやってきました。猛暑の日々ではありますが、体調管理、

水分補給、休息をこまめに摂りながらみんなで楽しく過ごしていきたいと思います。 

R7.8.1 
 

保育目標 

友達と関わりながら 
夏の遊びを十分に楽しむ 

クラスだより

 

8 月の園だより                        

★さくら組★ 
夏祭りはあいにくの雨となってしまいましたが、初めての太鼓披露、みんなで作ったお神

輿担ぎ等子どもたちの中でどれも素敵な思い出になったようです。“次は曲太鼓！“とみん
な意気込んでいます。園庭の野菜が収穫期を迎え、とまと・きゅうり・おくらを食べました。
野菜そのものの味を感じてみたり、調理してもらったりといろいろな食べ方で夏野菜を満喫
することができています。「みんなで育てたからおいしい！」と話す可愛らしい姿も見られ
ていましたよ。今月は子どもたちが楽しみにしているお泊り保育があります！たくさんの自
然に触れながら暑さに負けず楽しい思い出を作りたいと思います。 
 

8月の予定

 

★つぼみ組★ 
新しいお友達も園生活や友達、保育者に親しみをもつようになり微笑んだり、「あーあっ」

「うっうっ」と話しかけてくれたりするようになりました。友達との間でも顔を見合わせ、
にこっと笑う瞬間はとても微笑ましいです❤一人ひとりのペースで成長を見せてくれている
子ども達、来月の姿も楽しみです！ 

水遊びや感触遊びを今月も楽しんでいきたいと思います。 

★ばら組★ 
プール遊びが大好きな子どもたち。初めは戸惑う姿も見られましたが、プールに手を入れ

水の感触を確認し、足に水をかけると少し怖がる子も、保育者と一緒に少しずつ水に慣れ、
自らプールに入っていきプールの時間を楽しむ姿が見られます。ジョウロを使って水をすく
ったりシャワー遊びをしたりと何度も繰り返し遊んでいますよ。 
これからも暑い時期が続きますが、室内でも子どもたちの好きな活動を楽しめるような環境
づくりをしていきたいと思います。 

 
★ちゅうりっぷ組★ 
 お部屋にカブトムシを連れてくると、興味津々で観察するちゅうりっぷ組さん。始めは怖
がっていましたがお友達が触っているところを見て、勇気をもって自分も触ろうとチャレン
ジをしていました。カブトムシを持ち上げると「見てみて！」と嬉しそうに教えてくれ、今
ではとても可愛がっています♪プール遊びでは、玩具を使ってお友達や保育士と水を掛け合
ったり、水の流れる様子をじっと見つめたりして楽しんでいる姿が見られます。 
まだまだ暑さが続きますが、感触遊びなどを取り入れながらお部屋でのびのびと過ごせる

ようにしていきたいと思います。 
 
★すみれ組★ 
プール遊びが始まり、その日の天気を見て「晴れてるね！」「今日できるね！」などと会

話するすみれ組さん！水着を自ら着替えようとする姿や脱いだ服を袋に入れるなど日々の
生活での習慣が身に付いてきているようです。プールの中では、「ワニさん」や「お魚さん」
などと水を怖がることなくなりきって泳ぐ姿も見られます。室内遊びではルールのある遊び
を取り入れながら楽しんでいきたいと思います。 

 
★もも組★ 
先月の夏祭りは雨が降ってしまいましたが、大きなうちわ、ちょうちん、のぼりを持って

さくら組のお神輿と一緒に参加出来たことが嬉しかったようで、「私たちも次はお神輿を持
つの？」「お神輿キラキラしてて綺麗だった」などと話が盛り上がっており、嬉しく感じま
した。また、園でのプール遊びではスイミングとはまた違い、お友達や保育士と一緒に伸び
伸びと楽しんでいます。暑い日が続きますが、夏ならではの遊びを楽しんで過ごしたいと思
います。 

子どもの成長には、早寝・早起

き・朝ごはんをはじめ、十分な睡

眠、バランスのとれた食事、適切

な運動など規則正しい生活習慣

が大切です。夏バテ予防にも意

識して過ごしていきましょう！ 

☆夏バテ防止対策☆ 

 

①生活リズムを整える。 ②冷房で身体を冷や

さない。温度差で自律神経が乱れるため  

③湯船に浸かる。 ④睡眠をしっかりとる。 

⑤適度な運動をする。 ⑥こまめに水分補給を

取る。 ⑦バランスのよい食事を心がける。 


