
令和7年12月1日

10時 昼食

 1日 月曜
ジャムパン　魚の菜の花焼き 野菜添え スープ 　
フルーツ

スキムミルク　　
お菓子 牛乳

マカロニソテー お粥　魚の蒸し煮　和え物　
スープ　フルーツ

 2日 火曜
麦ご飯　鶏肉の甘酢あんかけ ひじきの煮物 　　
味噌汁 いりこ

お茶　　　　　　
おにぎり 牛乳

チーズ お粥　鶏肉煮　野菜の煮物　
スープ　フルーツ

 3日 水曜
麦ご飯　魚の西京焼き 野菜炒め すまし汁 　　　
フルーツ

牛乳　　　　　　　
バナナ 牛乳

いり卵 お粥　煮魚　キャベツ和え　
スープ　フルーツ

 4日 木曜
きのこご飯 鶏肉のトマト煮 野菜添え すまし汁 
フルーツ

スキムヨーグルト
牛乳

炒り豆腐 野菜粥　鶏団子　野菜和え　
スープ　フルーツ

 5日 金曜
麦ご飯 魚のゴマ味噌焼き 南瓜の煮物 すまし汁　
フルーツ

牛乳　　　　　　
アメリカンドッグ 牛乳

トマト お粥　煮魚　卵焼き　　　
スープ　フルーツ

 6日 土曜
カレーうどん フルーツ 牛乳　　　　　　

お菓子 牛乳
南瓜煮 そうめん汁　フルーツ

 8日 月曜
コッペパン 鮭のマヨネーズ焼き 　　　　　　　
マカロニソテー スープ フルーツ

牛乳　　　　　　
お菓子 牛乳

マッシュポテト お粥　煮魚　マカロニ和え　
スープ　フルーツ

 9日 火曜
麦ご飯　ミートローフ 野菜サラダ スープ 　　　
いりこ

牛乳　　　　　　
芋かりんとう 牛乳

豆腐煮 お粥　ハンバーグ　和え物　
スープ　フルーツ

10日 水曜
麦ご飯　すりみバーグ ナムル 味噌汁　いりこ スキムヨーグルト

牛乳
肉じゃが お粥　魚団子　野菜和え　　

スープ　フルーツ

11日 木曜
麦ご飯　煮魚 白和え すまし汁 いりこ スキムミルク　　　

お菓子 牛乳
卵焼き お粥　鶏肉煮　サラダ　　

スープ　フルーツ

12日 金曜
チキンカレーライス 卵サラダ フルーツ　　　
リハーサル（おにぎり・パン・牛乳・フルーツ）

牛乳ゼリー
牛乳

ハンバーグ お粥　魚の煮つけ　豆腐煮　
スープ　フルーツ

13日 土曜

15日 月曜
クリームパン 魚のチーズ焼き 　　　　　　　　
ポテトとベーコン炒め スープ フルーツ

牛乳　　　　　　　
お菓子 牛乳

ウインナー お粥　魚の蒸し煮　芋煮　
スープ　フルーツ

16日 火曜
麦ご飯 豚肉のパン粉焼き ブロッコリーの和え 　
味噌汁 いりこ

牛乳　　　　　　
チョコスコーン 牛乳

厚揚げの味噌煮 お粥　豚肉の団子　和え物　
スープ　フルーツ

17日 水曜
麦ご飯 魚の照り焼き 野菜のごま和え 豚汁 　
フルーツ

牛乳　　　　　　
バナナ 牛乳

マカロニサラダ お粥　煮魚　大根煮　　　　
スープ　フルーツ

18日 木曜
ひじきご飯 鶏肉のから揚げ風 野菜添え 　　　　
味噌汁 いりこ

スキムヨーグルト
牛乳

レンコンの金平 ひじき粥　鶏肉煮　和え物　
スープ　フルーツ

19日 金曜
麦ご飯　魚の香草焼き キッシュ スープ 　　　　
フルーツ

牛乳　　　　　　
ジャムサンド 牛乳

芋煮 お粥　蒸し魚　南瓜の煮物　
スープ　フルーツ

20日 土曜
ちゃんぽん　フルーツ 牛乳　　　　　　

お菓子 牛乳
炒り豆腐 スパゲティ　フルーツ

22日 月曜
コッペパン 魚のピカタ マカロニサラダ 　　　　
スープ フルーツ

牛乳　　　　　　
お菓子 牛乳

チーズ お粥　煮魚　マカロニ和え　
スープ　フルーツ

23日 火曜
麦ご飯 タンドリーチキン 春雨の中華和え 　　　
すまし汁 いりこ

オレンジゼリー
牛乳

南瓜煮 お粥　鶏団子　野菜和え　　
スープ　フルーツ

24日 水曜
麦ご飯 鮭のカレー照り焼き ポテトサラダ 　　　
スープ フルーツ

牛乳　　　　　　
バナナ 牛乳

豚肉とひじきのごま
煮

お粥　魚の煮つけ　サラダ　
スープ　フルーツ

25日 木曜
お誕生会☆　チキンライス から揚げ 野菜添え 
すまし汁 ゼリー フルーツ

牛乳　　　　　　
ケーキ 牛乳

ミルク煮 人参粥　鶏肉煮　野菜煮　　
スープ　フルーツ

26日 金曜
麦ご飯 魚の生姜焼き 切干大根煮 味噌汁 　　　
いりこ

牛乳　　　　　　
お菓子 牛乳

煮豆 お粥　魚の蒸し煮　卵焼き　
スープ　フルーツ

27日 土曜
肉うどん バナナ 牛乳　　　　　　

お菓子 牛乳
厚揚げ煮 肉うどん　フルーツ

🎄🎄アメリカンドッグの作り方🎄🎄 🎄🎄作り方🎄🎄
1人分
材料　魚肉ソーセージⅯサイズ　　10ｇ　 ①ミックス粉と水を混ぜる。

ホットケーキミックス粉　　15ｇ ②魚肉ソーセージに割り箸を刺し、①をくぐらせる。
水　　　　　　　　　　　　12ml ③180℃の油でカリッとなるまで揚げる。
油　　　　　　　　　　　　4ｇ

※魚肉ソーセージをウインナーに変えても美味しくできます♪

生　活　発　表　会（パン・ジュース・フルーツ）

12月分 予定献立表

昼　食曜日日付 3時おやつ
未満児追加食

つぼみ献立

巨勢保育園
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